WPROWADZENIE

Wstep do Dziennika
Artysty
Holistycznego

Witaj w przestrzeni stworzonej z myslg o
Tobie - Twércy, ktéry odwazyt sie wejs¢ na
droge Swiadomej kreacji, obecnosci i
wzrastania.

Dziennik Artysty Holistycznego jest
zaproszeniem do codziennej praktyki, ktéra
w zgodzie z Twoim sercem otwiera nowe
rozwigzania, mozliwo$ci i przeptyw
wielowymiarowej obfitosci.

To narzedzie dla tych, ktorzy:

e szukajg siebie w autentycznej
przestrzeni zycia i sztuki,

* pragng mocy dziatania zakorzenionej w
prawdzie,

e poszukujg inspiracji, wsparcia, rozwoju i
radosci z bycia w petni soba.

W tej codziennej praktyce zapiszesz slady
swojej wewnetrznej podrézy - nie jako
obowiazek, ale jako dar dla samego siebie.
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+DZIENNIK ARTYSTY HOLISTYCZNEGO” TO NIE TYLKO NARZEDZIE DO ZAPISU CODZIENNYCH
REFLEKSJI. TO CEREMONIALNA PRZESTRZEN TWORCZA, KTORA PROWADZI ARTYSTE PRZEZ PROCES
UGRUNTOWANIA, ODKRYWANIA WEASNEGO GLOSU, PRACY Z EMOCJA, TO MAPA WEWNETRZNEJ
SCENY, NA KTOREJ CIALO, UMYSt, DUCH | EMOCJE WSPOLTWORZA AKT KREACJI.

Zrédta i fundamenty pracy z
Dziennikiem

Dziennik wyrasta z podej$cia rezyserii
holistycznej, w ktérym inspiracje
filozoficzne, teatralne i somatyczne
przenikaja sie z duchowym
doswiadczeniem tworczym. Wsréd
kluczowych Zrédet inspiracji znajduja sie:

e Jerzy Grotowski — z jego pojeciem
.Ciata jako narzedzia rytuatu” i praktyka
obecnosci w akcie scenicznym.

e Michael Chekhov — z koncepcja
wyobrazni twérczej, gestu
psychologicznego i promieniowania
scenicznego.

e Katherine Linklater — z podejsciem do
ciata i gtosu jako jednego
zintegrowanego instrumentu.

e Tadeusz Kantor — z filozofig obecnosci i
pamieci jako materii tworczej.

e Mindfulness i medytacja — jako droga
do Swiadomego bycia w chwili obecnej
i obserwacji wewnetrznej sceny.

e Tradycja pieciu zywiotéw — jako
archetypowa matryca energetyczna,
pozwalajgca na petniejsze zrozumienie i
integracje réznych aspektéw procesu
twdrczego.

Struktura i intencja Dziennika

Dziennik zostat zaprojektowany tak,
aby towarzyszy¢ Ci przez 13/26 dni
transformacji twérczej. Kazdy dzien
zawiera:
e Afirmacje — zakorzeniajaca
intencje w ciele i umysle.
¢ Obszar do zapisu wdzigcznosci i
obserwacji — by zintegrowad
duchowy i psychologiczny rozwg;.
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e Przestrzen na gest, gtos, kolor lub ruch —
integrujaca prace z ciatem i ekspresja
pozawerbalna.

¢ Pytania pogtebiajgce — prowadzace do
odkrywania osobistych mitéw, lekow,
potrzeb i pragnien.

e Energig danego zywiotu — w dialogu z
naturg i wtasnym rytmem.

Dlaczego warto wejs¢ w te podréz?

- twdrczos¢ to nie tylko dziatanie, ale stan
bycia.

- $wiat potrzebuje artystow
zintegrowanych — obecnych, swiadomych i
wspétodczuwajgcych.

- kazda chwila zapisana w Dzienniku to krok
w strone autentycznos$ci — scenicznej i
zyciowe;j.

- rytuat codziennos$ci moze stac sie
performensem duszy.

Zaproszenie

Jesli czujesz, ze teatr to dla Ciebie wiecej
niz scena... Twoje ciato niesie historie, a gtos
domaga sie wypowiedzenia tego, co
niewidzialne... jesli wierzysz, ze artysta moze
by¢ przewodnikiem migedzy swiatami —

- to ,Dziennik Artysty Holistycznego” jest
Twoim towarzyszem.

Nie musisz by¢ zawodowym aktorem,
wystarczy, ze jeste$ gotéw byc¢ obecny,
prawdziwy, tworczy.

Kazde stowo, gest i mysl zapisane w tym
dzienniku — to akt odwagi, to teatr, ktéry
zaczyna sie od wewnatrz.
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Dziennik
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PYTANIE 9 ODWAGA

| Odwaga - Czy pozwole sobie
o i
9 13| by¢ dzis widzianym/a bez maskd
<> | Co moge zrzucic?
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